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atentie. Mintea mea se raspandea in timpul rugiciunii, desi
o repetam toatd ziua. Mi se parea cid atentia mea este in
fatd, dar nu 1n inima. Si eram tare intristatid de aceasta si
mereu ceream de la Dumnezeu sa-mi dea darul rugiciunii.
Iar odatd, trecand pe langa o troitd de la rdscrucea unui
drum, m-am inchinat in fata ei cu multd caldura. In
momentul acela am simtit ca o putere a intrat in inima mea.
Era darul rugéciunii. Din clipa aceea, mintea mi se pogora
in inim §i ma rugam intotdeauna cu mult dor si caldurd™®”.

Deci rugiciunea lduntrica este si la indeména celor cu
familii, acolo unde este smerenie, rabdare si nevinovatie si
unde binevoieste Dumnezeu, Care stie ce este de folos
pentru mantuirea fiecaruia.

De asemenea, rugdciunea launtricd a fost insusita, asa
cum s-a ardtat si In cuvantul inainte, si de cei mai sporiti
duhovniceste dintre martirii inchisorilor comuniste, pe care
i-a ajutat sd biruiascd toate incercarile. Ei au fost niste
pelerini in launtrul lor, spre impérdtia cereasca, dupa
cuvintele Mantuitorului: Fericiti cei prigonifi pentru
dreptate, cd a lor este impdrdtia cerurilor (Matei 5, 10) si
Impdrdtia lui Dumnezeu este induntrul vostru (Luca 17, 21).

Asadar, dupd cum zicea Sfantul Apostol Pavel:
Bucurati-va pururea. Rugati-vd neincetat. Dati mulfumire
pentru toate, cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, intru
Hristos lisus, pentru voi (1 Tes. 5, 16-17).

% Idem, p. 47.
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jurnalul unui nevoitor isihast din cea mai aspra pustie a
Sfantului Munte: staretul Teodosie de la Karulia. Din
acesta vom intelege ci nevointa dobandirii rugdciunii
l5untrice trebuie sa fie o lucrare de toata viata, pana la
ultima suflare.

Sperand ca aceastd carte va aduce unele lamuriri
ravnitorilor rugiciunii, le dorim mult spor duhovnicesc si
rabdare in lucrarea lduntrica, pentru a se bucura de darurile
ei atat in aceasta viatd, cit mai ales in cea viitoare.

Editura

Stantul Varsanufie de la Optina®

DESPRE
RUGACIUNEA LAUNTRICA

11.08.1909

Rugiciunea lui lisus are o insemnaétate uriasa in viata
crestinului. Ea este cea mai scurtd cale spre dobandirea
imparatiei cerurilor. Totusi, chiar si aceasta cale este una
lunga, si trebuie sd fim gata de necazuri de cum am pus
piciorul pe ea. Este adevirat cd si alte rugaciuni au o
mare Insemndtate, iar cel care sdvargeste rugdciunea lui
lisus [pe langd aceasta] ascultd si cuvintele rugaciunilor
si cantdrilor in bisericd si isi indeplineste si pravila sa
obligatorie de chilie. Si totusi, rugdciunea lui Iisus este

% Sfantul Varsanufie de la Optina (1845-1913) s-a nascut intr-o
familie de negustori instdriti. A urmat cariera militard, ajungénd pand
la gradul de colonel. A fost unul dintre primii cititori ai Povestirilor
pelerinului, care 1-au determinat sd inceapd nevointa lucrdrii lduntrice.
Dupi ce a trecut prin mai multe incercari, a intrat la varsta de 46 de ani
in obstea mindstirii Optina §i a devenit un staret vestit pentru darurile
sale. Parintele Ioan Kulighin, cilduzitorul miscarii Rugului aprins,
scria despre el: ,,Acest périnte, prin intelepciunea si belsugul dragostei,
transforma sufletele oamenilor. Sfargitul lui eu l-am deplans
nemangaiat si cu belsug de lacrimi i-am stropit sicriul, lacrimi pe care
¢l le-a vizut si suspinuri pe care le-a auzit, pentru ca mi-a purtat de
grija din lumea de dincolo” (Cuviosul loan cel strdin, p. 26). Sfaturile
care sunt prezentate in acest capitol sunt extrase din convorbirile
sfantului cu ucenicii sdi si din cuvintele sale consemnate in jurnalul
Sfantului Nicon de la Optina.
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cea care il aduce pe om mai repede la starea de pocainti
decét celelalte rugiciuni si 1i aratd neputinta lui. Drept
urmare, il apropie de Dumnezeu mai repede. Omul
incepe sd simtd cd este cel mai mare pdacitos, iar
Dumnezeu chiar aceasta cauta.

Insa vrijmasul se strdduieste in fel si chip sa il abati
pe crestin de la aceastd rugdciune, se teme de ea si o
urdste mai mult decat orice altceva. Intr-adevir, puterea
lui Dumnezeu il pazeste nevatimat de cursele vrijma-
sului pe cel care sdvarseste mereu aceastd rugiciune. lar
cand omul este pétruns cu totul de ea, aceasta 1i deschide
portile raiului, si chiar daca el pe pdmant nu a primit
daruri si har deosebit, sufletul lui va striga cu indriz-
neald: Deschideti mie portile dreptdtii... (Ps. 117, 19).

Dar iatd cd vrdjmasul insufld felurite ganduri celor
nechibzuifi pentru a-i tulbura, spundnd cd pentru
rugdciune este nevoie de concentrare, stripungere a
inimii §i asa mai departe, iar daci acestea nu sunt
prezente, atunci rugéciunea nu face decat sa Il supere pe
Dumnezeu. Unii pleacd urechea la aceste argumente si
abandoneazi rugdciunea, spre bucuria vrajmasului.

Cel ce se apucd de rugiciunea lui Iisus este
asemenea unui licean care incepe primul an de studii si
imbracd uniforma liceului. Cineva poate presupune ci
mai apoi el va termina liceul §i poate va merge si la
universitate. Dar iatd cd apar ispitele chiar de la prima
lectie. De exemplu, n-a inteles la matematica si gandul i
spune: ,,Prima lectie n-ai inteles-o, cu atdt mai mult n-o
vei intelege nici pe cea de-a doua, si acolo pesemne ci te
va pune sa raspunzi. Mai bine zi cd esti bolnav si stai
acasa”. Dacad elevul are si rudenii cu o stare materiala
bund, atunci ispitele sunt si mai mari, i acelasi glas
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ademenitor 1i spune: ,,Unchiul si matusa ta sunt bogai,
ce-ti trebuie tie sd inveti? Mergi la ei in vizital!”.
[iceanul ascultd aceste cuvinte, inceteazd sa mai invete,
pierde vremea degeaba, iar dupa cativa ani ajunge un
nitirau care nu e bun de nimic. Vremea pentru invata-
turd a trecut si este dat afard din liceu.

Acelasi lucru se poate intdmpla si cu rugdciunea. Nu
se cuvine sa dai atentie gaAndurilor ispititoare, trebuie sa
le alungi netulburat departe de la tine si sd continui
osteneala rugiciunii. Chiar daca roadele acestei osteneli
nu se observa, chiar dacd omul nu are extaze duhovni-
cesti sau stripungere a inimii, totusi rugaciunea nu poate
raimane fard efect. Ea isi face lucrarea ei fard zgomot.

In vremea cand vestitul staret Leonid traia la Optina,
un calugdr care sivargea rugiciunea lui lisus de 22 de
ani a cidzut in deznddejde pentru cd nu vedea nici un
(olos de pe urma ostenelii sale. El s-a dus la staref si i-a
spus necazul sau. .

— Iats, parinte, de 22 de ani savarsesc rugdciunea lui
lisus si nu vad nici un folos.

— Dar ce fel de folos vrei sa vezi? l-a intrebat
staretul.

— Cum adic, parinte? — a continuat cdlugdrul. Eu am
citit cad multi care au savarsit aceastd rugiciune au
dobandit curitia duhovniceascd, au avut vedenii minu-
nate, au atins desdvArsita nepatimire. Iar eu, ticalosul,
recunosc sincer cd sunt cel mai mare pacatos, imi vad
toatd necurdtia si, cugetdnd la aceasta, cand merg pe
drum de la ministire la schit, adesea ma tem sa nu se
deschidd pimantul si sd nu inghita un nemernic ca mine.

— Dar ai vizut vreodati cum o mama isi tine copiii
sai in brate?
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— Bineinteles ca am vazut, parinte, dar ce legitura
are aceasta cu mine?

— Jatd care. Dacd copilul isi va intinde mana spre foc
si chiar va plange sd pund méana acolo, oare mama 1i va
da voie sd se arda? Bineinteles ca nu, ea il va indeparta
din preajma focului. Sau si zicem ca o femeie iese la aer
cu copiil, $i cel mai mic este atras de luna si plange ca sa
i se dea pentru a se juca cu ea. Ce va face mama pentru
a-l linigti? Caci nu poate sa-i dea luna. Ea il va duce in
casd, il va pune in leagén si il va legéna: ,,Taci, taci, fii
linigtit!”. Asa face si Domnul. El este bun si milostiv si
ar putea, bineinteles, sd-i dea omului orice daruri ar dori,
insd dacd nu face aceasta este spre folosul nostru.
Simtdmantul pocdintei este intotdeauna de folos, insd
marile daruri In mdinile omului fard experientd pot nu
numai sad-i aduca vatamare, ci chiar sa-1 duca la pierzare
pentru totdeauna. Omul se poate mandri, iar mandria este
mai rea decét orice altd patima: celor mdndri Dumnezeu
le sta impotrivd. Orice dar se obtine prin suferinta.
Bineinteles, daca impdratul i da un dar, nu poti sa i-I
dai Tnapoi, aruncandu-i-1 in fata. Trebuie sd-1 primesti cu
recunostin{d si sd te straduiesti sa-l1 intrebuintezi cu
folos. Au fost cazuri cand mari nevoitori, primind daruri
deosebite, au cdzut in adancul pierzarii pentru ci s-au
mandrit si i-au judecat pe altii care nu aveau asemenea
daruri.

— Totusi, as vrea sd am un mic dar de la Dumnezeu —
a insistat cdlugdrul. Atunci m-as osteni mai cu pace si
bucurie.

— Dar faptul cd recunosti sincer ca esti un pacatos si
te ostenesti, savarsind rugaciunea lui Iisus, oare aceasta
nu este 0 mila a lui Dumnezeu fata de tine? Continua si
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[aci tot asa si, dacd Domnului i va fi bineplacut, El iti va
da $i rugdciunea inimii.

La céateva zile dupa aceastd conversatie, s-a petrecut
0 minune pentru rugiciunile Parintelui Leonid. Intr-o zi
de duminica, cand acel calugar impartea hrana fratilor,
potrivit ascultdrii sale, el a asezat castronul pe masa,
szicand: ,,Primiti, fratilor, aceasta ascultare de la mine, cel
sarman”, §i a simtit In inima sa ceva deosebit, ca si cum
o flacdra plind de har ar fi cuprins-o dintr-o datd. De
bucurie si tresdltare calugarul s-a schimbat la fata si s-a
clitinat. Fratii, vazadnd aceasta, au alergat la el.

— Ce-i cu tine, frate? 1-au intrebat ei mirati.

— Nimic, capul a inceput sd ma doara.

— Nu cumva te-ai ametit de la fum?

— Da, intr-adevadr, m-am ametit, ajutati-ma, pentru
numele Domnului, s ma duc la chilie.

[.-au dus. El s-a culcat si a uitat cu totul de mancare,
o uitat de tot ce este in lume, si simtea doar cd inima lui
arde de dragoste catre Dumnezeu si aproapele sau.
I'ericita stare! Din acel moment rugédciunea lui nu a mai
fost cu gura, precum finainte, ci cu inima, adicd acea
rugdciune care niciodatd nu se intrerupe si despre care
Sfanta  Scripturd spune: Eu dorm, iar inima mea
vegheaza... (Cant. 5, 2).

Totusi, Domnul nu trimite Intotdeauna rugaciunea
inimii, unii se roagd toatd viata cu rugaciunea gurii. Ei
chiar $i mor cu aceastd rugiciune, fard a simti bucuria
rugaciunii inimii, dar nici acesti oameni nu trebuie sa se
descurajeze. Pentru ei desfatdrile duhovnicesti vor ince-
pe in viata de dincolo si nu se vor sfarsi niciodatd, ci vor
spori cu fiecare clipd, precum desfatarile serafimilor,
care cu fiecare clipd ating din ce in ce mai mari
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desavarsiri dumnezeiesti, si cu cutremur striga: ,,Sfant,
sfant, sfant”.

Din viata Cuviosului Pimen cel Mare cunoastem o
intdmplare de felul acesta. La el a venit odatd mama sa
din indepéartata Africa si dorea sd il vada. Cand l-au
incunostintat pe cuvios despre aceasta, el a raspuns:

— Eu n-am mama.

— Cum aga? au ripostat — aceastd femeie care a venit
spune cu toatd convingerea ca este mama ta.

— Eu n-am mama, a repetat sfAntul, dar totusi intre-
bati-o pe mama mea dacd vrea sd ma vada.

— Ciudata intrebare, parinte! Dacad nu ar fi vrut sa te
vada, nu ar fi pornit la un astfel de drum.

— Nu, intrebati-o unde vrea sa ma vada: in aceastd
viatd sau 1n cea viitoare?

Cand i-au transmis aceasta mamei Sfantului Pimen,
ea a inteles talcul ei si a raspuns: ,,Vreau sa-1 vad pe fiul
meu in viata viitoare” si a plecat inapoi.

Aceasta intamplare este foarte ziditoare. Poate cd
dacd mama ar fi insistat sd-1 vada neapdrat pe fiul sau,
atunci nu l-ar fi vazut in viata viitoare. Insa cand marele
ei fiu i-a fagaduit sa se vada dincolo de mormant, prin
aceasta i-a fagdduit mantuirea vesnica. Din aceasta
putem desprinde si urmatoarea concluzie: savarsind
rugaciunea lui lisus, s-ar putea sd nu simtim desfatéri
sfinte in aceasta viatd, insd in schimb le vom simti in
toatd puterea lor in cea viitoare.

Rugdciunea lui lisus se imparte in trei sau chiar patru
trepte. Prima treaptad — rugédciunea gurii, cand mintea se
raspandeste adesea si omul trebuie sa depund o mare
sfortare pentru a-gi aduna gandurile sale imprastiate.
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Aceastd rugiciune este ostenitoare, dar i dd omului o
dispozitie de pocainta.

A doua treaptd — rugaciunea mintii si a inimii, atunci
cind mintea si inima, ratiunea si simfturile lucreaza
laolaltd. Atunci rugiciunea se sdvargeste neintrerupt,
indiferent cu ce se ocupd omul: manincd, bea, se
odihneste — rugéciunea tot lucreaza.

A ftreia treaptd — aceasta este deja rugdciunea
creatoare, care este capabild si mute munfii cu un
cuvant. O astfel de rugdciune avea, de pildd, Cuviosul
pustnic Marcu de la muntele Fracesc. La el a mers odata
un calugir ca sa dobandeascd un cuvant de folos. in
timpul discutiei, Marcu a intrebat: ,,Oare mai sunt la voi
acum rugdtori care pot sd mute muntii?”. Cand a rostit
aceasta, muntele pe care se aflau s-a migcat. Atunci
Sfantul Marcu s-a adresat muntelui, ca i cum acela ar fi
fost viu: ,,Stai cuminte, eu nu vorbeam cu tine”.

In sfarsit, a patra treaptd — este acea rugdciune inalta
pe care o au numai ingerii §i care se da, poate, unuia
singur din intreaga omenire.

Riposatul parinte Ambrozie avea rugdciunea inimii.
Aceastd rugiciune il ducea uneori in afara legilor firii.
Astfel, de pild3, in vremea rugdciunii el se desprindea de
pimant. Ucenicii sdi de chilie s-au invrednicit sa vada
aceasta. In ultimii s3i ani parintele era bolnav si tot
timpul statea culcat pe o parte in pat, asa incat nu putea
si meargd la bisericd. Toate slujbele, In afard de
[iturghie, se sdvarseau la el in chilie. Odata slujeau o
priveghere de toatd noaptea. Parintele, ca intotdeauna,
stitea culcat pe o parte. Un ucenic de chilie statea inainte
in fata icoanelor si citea, iar celdlalt stitea in spatele
parintelui. Deodatd, acesta din urmd l-a vazut pe
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Parintele Ambrozie stind in pat, apoi s-a indltat o
jumatate de metru, s-a desprins de pat si se ruga in aer.
Ucenicul s-a inspaimantat, dar a ramas in tacere. Cand i-a
venit rAndul sa citeascd, atunci cel de-al doilea, stdnd in
locul celui dinti, s-a invrednicit sa vada acelasi lucru.
Cand au terminat slujba si au mers la chiliile lor, atunci
au zis unul catre celdlalt:

— Ai vazut?

— Da.

— Ce ai vazut?

— Am vazut ca parintele s-a desprins de pat si se ruga
in aer.

— Deci e adevirat, iar eu credeam ca numai mi se
pare.

Au vrut sa-l intrebe despre aceasta pe Périntele
Ambrozie, insa s-au temut; batranului nu-i placea cand
spuneau ceva despre sfintenia lui. Cateodata 1isi lua
bastonul si 11 pocnea pe cel curios, zicand: ,,Nataraule,
natardule, de ce 1l intrebi pe pacatosul Ambrozie despre
aceasta?”. Si asta era tot.

In vremea de acum in muntii Caucazului se
nevoieste pentru mantuire Parintele Ilarion. La inceput el
a trait intr-o manastire cu viatd de obste in Athos, iar
acum a lasat totul si Ii slujeste lui Dumnezeu in
pustnicie. Cu el vietuieste si un monah inca tanar (30 de
ani) — Parintele Benedict. Lui i-a dat batranul cateva
ascultari si, printre altele, sa afle cum se savarseste
rugdciunea lui lisus In manastiri. El a vizitat multe
manastiri (de calugari si de maici) si a ajuns la o
concluzie jalnicd. Aceastd rugdciune, care este cea mai
trebuincioasd, a fost abandonata aproape peste tot, si mai
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ales in manistirile de maici®. Cei care o lucreaza ici si
colo sunt ca lumAndrile care abia mai palpaie.

Pe vremuri rugiciunea lui lisus o sdvérgeau nu
numai monahii, ea era obligatorie §i pentru mireni. De
pilda, faimosul Speranski®, editorul legilor, lucra
rugiciunea lui Tisus si era intotdeauna fericit, in pofida
ocupatiilor sale de multe feluri. Acum chiar $i monahii
privesc aceastdi nevointa cu neincredere. Unul, de
exemplu, spune altuia:

— Ai auzit?

—Ce?

— Parintele Petru s-a apucat sd savargeasca rugdiciu-
nea lui lisus.

— Nu mai spune! Ei bine, probabil o sd-si iasd din
minti.

Este un proverb: ,,Nu iese fum fara foc”. Intr-adevir,
au fost cazuri cand unii si-au iesit si din minti, dar de ce?
Pentru ci s-au apucat de aceastd rugiciune dupd voia lor,
{#ra binecuvantare, si, incepand, au vrut sa devind sfinfi
indat3, s-au suit, dupd cum se spune, la cer de-a dreptul
si s-au prabusit.

Trebuie si te socotesti mai prejos decat tofi si sa te
straduiesti si primesti de la Domnul acele daruri pe care
rugaciunea lui Iisus le poartd neindoielnic cu sine, adica
simtamantul de pocdintd, rdbdarea si smerenia. Amin.

61 Aceasta era situatia in anii de dinaintea primului razboi mondial
si de preluarea puterii de catre bolsevici.

%2 Contele Mihail Speranski (1772-1839), om de stat rus, sfetnic al
imparatilor Alexandru I si Nicolae I. El a alcatuit prima colectie
completa a legilor rusesti (45 volume), a pus bazele primului ziar
oficial si ale primului liceu rusesc, a initiat numeroase reforme admini-
strative si financiare. A fost o vreme si guvernator general al Siberiei.



